
 
Formateur expert 

Coach / Consultant RH 
Fort d'une expérience de 25 années en management de 
structures, j’ai décidé de me reconvertir dans une profession 
qui me permet de m’épanouir en me donnant la possibilité 
d’accompagner et de transmettre. 
Je souhaite aujourd’hui m’investir sur mon territoire de vie et 
accompagner des personnes dans le développement de 
leurs compétences, leur reconversion professionnelle et/ou 
leur accès à l’emploi. 
 

Domaines de compétences 
Formation professionnelle 
• Animer des formations certifiantes 
• Ingénierie de formation, pédagogique et de certification 
• Accompagner les apprenants 
• Connaître et respecter la réglementation (H+, Qualiopi) 
• Maîtriser la plateforme LMS (Moodle) 

Insertion professionnelle 
• Accompagner à l’emploi 
• Accompagner au projet professionnel 
• Elaborer et animer des informations collectives 
• Gérer des partenariats institutionnels 
• Développer et pérenniser un réseau 

Management/travail d’équipe 
• Leadership naturel 
• Gérer des conflits internes 
• Excellent relationnel 
• Communication orale et écrite 
• Animer des instances associatives 

Compétences transversales 
• Suite Microsoft office 
• Veille informationnelle 
• Ecrits professionnels 
• Management de projet 
• Coaching 

Expériences principales 
Formation professionnelle 
• Formateur expert Titre de CIP – Afpa (2021-2025) 
• Formateur/tuteur titre de CIP à distance – NéoSphère (2020-

2022) 
• Chef de projet - Fédération Culture et Liberté (2007-2009) 
• Directeur de centres – ECF Llerena (2000-2003) 

Accompagnement socio-professionnel 
• Chef de secteur - AMAPA – Aide à domicile (2007) 
• Chef d’établissements - AMLI Logement social (2003-2006) 
• Directeur d’agence - Olsten Travail temporaire (1994-2000) 

Animation socio-culturelle 
• Directeur - MJC de Voreppe (2019-2020) 
• Directeur fédéral - MJC en Rhône Alpes (2011-2016) 
• Directeur - Centre social Ami’s (2009-2011) 

 

Frédéric Replumaz 

 
 

Coordonnées 
• 26100 ROMANS SUR ISÈRE 
• 06 80 92 92 36 
• frederic.replumaz@icloud.com 
• Permis B 
• Nda en cours 

 

 

Formations et certifications 
• Formateur expert (2023) 

Afpa – Lyon-Métropole 
• TP de Formateur Professionnel d'Adultes 

(2021) 
NéoSphère - Six Fours les Plages  

• Certification de Consultant/formateur digital 
(2018) 
Groupe ESC La Rochelle - Grenoble  

• Certification de Coach Professionnel (Titre 
RNCP niveau 6) (2017) 
Paris  

• Maîtrise de Sciences économiques (1993) 
Université de Grenoble II – Grenoble 

Soft-skills 
• Autonomie dans la gestion des imprévus 
• Goût du défi et dépassement de soi 
• Esprit analytique, perfectionniste et créatif 
• Adaptabilité aux nouveaux défis 
• Esprit d’initiative 

Autres 
• Course à pied 
• Randonnées 
• Lecture / Musique 
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